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SEX0

Zar Evelyne
Sarah-Schreier,
docteur en
osychosexologie.

a nouvelle copine
n’arrive pas a jouir
avant une demi-heu-
B de rapports sexuels, alors que
jes ex prenaient leur pied tres
e. Est-ce ma faute ?

OLIVIER - 24 ANS

* e vous fiez pas aux préféren-
. | ces de vos ex pour juger votre
nouvelle amie. Chague femme
& oifferente et a ses propres besoins.
Erizines prennent plus de temps pour
= curer le plaisir avant 'orgasme, alors
= d'zutres seront plutét rapides. Vous
de vous rencontrer, alors profitez
= temps de découverte. Seule une
nmunication de gualité fera de vous
oon amant. Demandez-lui ce quelle
merait gue vous lui fassiez, et com-
=0t vous devez vous y prendre. Elle
~=s=de fous les secrets de sa sexualité,
is de les explorer avec son aide !

epuis que j'ai dit a mes
amies que jai eu plus de
cinquante amants, elles
pe prennent pour une nympho-
pane. Méme si les statistiques
grlent de quatre amants par
= suis-jeuncas?  VERONQUE- 394N

| Taut espérer gue vous n'étes pas
un cas exceptionnel. Etes-vous
sUre gue vos amies ne seraient pas
dous=s de vos capacités de séduc-
on 7 Ce terme de « nymphomane » est
ove en genéral par les hommes qui
= oeur de ne pas pouvoir satisfaire
= =mme qui a plus d'envies sexuelles
.=k Savez-vous gue les statistiques
== c= domaine sont toutes faussées ?
== g=ns repondent ce qui leur semble
o us normal et non ce gu'ils font. Alors
oot nuez a profiter sans culpabiliser !
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Avant d’étre bien dans scn corps,
Eva Longoria était complexée. « Mes
sceurs étaient blondes aux yeux
bleus. Elles avaient I’habitude de me

surnommer le vilain petit canard »
. N SEEERE T

\/ous avez des ques‘uons sexo, psycho
sante, chirurgie esthétigue... Nos
spécialistes vous guident au jour le jour.

PSYCHO

Par Sandrine Dury
psychanalyste
et psychothérapeute.

n a beau me trouver jolie,

je n’arrive pas a en prendre

conscience. Comment me
sentir bien dans ma peau ?  eAéite- 2145

== 3 beauté physique est importante
pour la plupart des femmes et

_______ ! des hommes ! Méme si la beauté

intérieure est primordiale, se sentir bien

dans sa peau permet d’aller vers les autres

et ainsi de se sentir aimée. Ce qui vous rend

plus belle encore. Mais cela ne va pas de

soi. En effet, I'enfance laisse souvent des

stigmates importants quant au physigue

car les enfants sont tres cruels entre eux

et bien souvent les plus fragiles en restent

marqués. Vous devez faire la part des choses.

Si I'on vous fait des compliments, c’est gqu’on

vous apprécie. Et comme on ne se voit jamais

comme on est réellement, on a tendance

a amplifier ses défauts et a se fixer dessus.

C’est pourtant ce gqui nous rend unique.

Vous imaginez si tout le monde se ressem-

blait ? Apprenez a faire confiance a ceux

qui vous aiment et laissez faire la vie,

elle vous réservera de belles surprises.

CHIRURGIE ESTHETIQUE

Par le docteur Sylvie Abraham,
spécialiste en chirurgie
plastique et reconstructive

et esthétique.

€ suis enceinte

de cing mois et

des traces me
viennent sur le visage,
surtout autour des
yeux. Est-ce que ¢ava
disparaitre apreés I'ac-
couchement. Et d’ou
MYRIAM - 28 ANS

cavient ?

Ecrivez-nous :

Closer, 43, rue du Colonel-Pierre-Avia, 75015 Paris

=== a modification du

| climat hormonal lors

Bt de la grossesse peut
entrainer une hyper-
pigmentation de la peau
qui a la forme d’un loup
sur le visage. Pour prévenir
ce phénoméne, il faut étre
extrémement vigilante des
les premiers mois de gros-
sesse et eviter toute ex-

position solaire. Si, malgré
vos précautions, le masque
apparait, il faut attendre

la fin de la grossesse pour
le voir s’atténuer de lui-
meéme. S’il persiste et en
particulier si la couleur se
renforce a chague nou-
velle exposition, on peut
envisager un traitement
dépigmentant au laser ou
a la neige carbonigue. Le
nombre de séances varie
en fonction du degré de
pigmentation. Dans votre
cas, tout devrait s’arranger
apres ce leger traitement.

ou envoyez un e-mail :
lesexperts.closer@mondadori.fr




