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on ami a un sexe
tres long et gros.
Pourtant, j’ai I'im-
Bsion de ne rien ressentir.
sais pas si C’est la peur
oir mal qui me bloque.
pment prendre du plaisir ?
CATHERINE - 25 ANS

7 =7et c'est sans doute Ja taille
S sexe de votre ami qui vous
2 0aue et vous empéche de
=71r 2=s sensations agréables.
= —=7Bs est comme paralysé par
.~ 2 2voir mal, et refoule ainsi
s "orme de plaisir. Majs rassurez-
*=s solutions existent. L'essentiel
oremier temps est d’attendre
= 7= ment excitée, que votre
== < Dien lubrifié et élargi par le
=our commencer a faire 'lamour,
“ne position (vous sur lui)
= Dourrez aisement contréler
‘onceur de la pénétration. N’hé-
=== S Ul demander d’avoir des
= res doux. Enfin, gardez en téte
=== vaain est un espace élasti-
Ll s'=2dapte a des tailles bien plus
=.= e plus grand des pénis |

des rapports sexuels
Ppuis deux ans et je n’ai
mais eu de plaisir, méme
fes preliminaires. Je me
Bt que ca viendrait avec
BpS, mais rien ne change.
Bire ?
JULIA - 20 ANS
=LI=Z de coté la sexualité
£0ur vous concentrer sur |a
~ sensualite de votre couple.
== Sngoureux moments &
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Vous avez des questions Sexo, psycho,
sante, chirurgie esthétique... Nos

specialistes vous guident au jour le jour.

CHIRURGIE PLASTIQUE @

Par [e docteur Sylvie Abraham,

Spécialiste en chirurgie
plastique et reconstructive
el esthétique.

e souhaiterais subir une inter-
vention pour me faire remon-
ter les seins. Mais j aimerais
savoir comment choisir & coup
str le bon chirurgien lastique.
Que me conseillez-vous pour étr
totalement sereine ? SEVERINE - 39 ANS

a chirurgie esthétique est aujourd’hui

reconnue par le conseil de I'Ordre

des médecins. Seuls les chirurgiens
ayant la qualification de « chirurgie plasti-
Que reconstructrice et esthétique » peuvent
la pratiquer. Toutefois, il y a quelques petites
variantes : un oto-rhino peut faire un nez
par exemple, mais slrement pas des seins
ou une liposuccion. Idem pour les injec-
tions de toxine botuligue (Botox) : seuls les
plasticiens, ORL ou dermatologues, sont
autorises a les faire. Alors, au lieu de deman-
der conseil & votre coiffeur ou & votre amie
qui vient de subir une opération similaire
a la votre, l'idéal est de vous procurer la liste
des chirurgiens plasticiens sur le site
www.plasticiens.org. Vous serez ainsi assu-
rée de la compétence du médecin choisi |
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flirter, a vous caresser et profitez de

toutes ces sensations positives non
génitales. Lorsque vous aurez envie
daller plus loin, explorez seule VoS x | i
capacités sexuelles par la masturbation. I M | < | U 18
Puis, lorsgue vous vous sentirez préte,

communiquez avec votre ami. Parlez-lui USE CLOSER”

de vos préférences et comment vous

deésirez que les choses se déroulent. o e I WS AU o e

C’est un domaine gui ne s'invente pas 1aYs 1 v

et qui demande une excellente commu- vV 4 . L L
de12h30 a 14h sur

www.closer.fr

nication. Si rien ne change, faites-vous
Oou envoyez un e-mail :

accompagner par un spécialiste qui
lesexperts.closer@mondadori.fr

pourra suivre vos progrés. Mais surtout
ne vous mettez pas de pression inutile,
ce serait dommage !
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Cervarix®

précancér

infections

avant gu'e
3 injection,
1a 2% inject

de l'utérus
2007, recc
16, 18) pai
Propose ay
pourrait étr
les infectiol
vient renfor
en vigueur



