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| SUIS AVEC
UN HOMME”




et douleur. Prenez tout cela comme
un jeu purement cérébral qui peut
étre intéressant avec un partenaire
dont vous étes s(re. Fixez ensemble

Par Evelyne

Sara-Schreier, les limites & ne pas dépasser et ensuite
docteur en demandez-Iui de vous surprendre ot
psycho-

de vous faire 'amour sans trop d’égards.
sexologie.

‘ai vu sur un forum qu’il était
Jpréférable de ne pas se laver
les dents avant de faire une
« petite gaterie ». Je ne trouve
pas ¢a tres hygiénique. Est-ce
un vrai conseil et pourquoi ?

ARIANE - 18 ANS

ai le fantasme du viol.
Jen ai parlé 3 ma meilleure
gmie qui m’a dit que j'avais
n sérieux probléme ! Pensez-
ous qu’il est anormal d’avoir
Be telles idées en téte ?

orsgue vous vous brossez les dents,
_ivous risquez de faire saigner vos

gencives qui deviennent une porte
ouverte pour certains virus, notamment
celui du sida. La fellation étant un com-
Portement a risque, il est donc recom-
mandeé d'éviter d'irriter |es muqueuses
de la bouche, avant et apres une fellation.
Ce genre de prévention n'est évidems-
ment pas la plus efficace. Le seul et
incontournable moyen d’étre protégée
c’est de mettre un preservatif qui vous
permettra de vous amuser sexuellement
en toute sécurité.

CATHY - 42 ANS

= celébre docteur Kinsey disait déja,
£n 1948, qu’'une personne sur quatre
=it ce type de fantasme. Vous voyez,
7y a donc rien d’'anormal & avoir
telles idées | Vous étes juste curieuse
explorer d’autres facons de vous exci-
- Lidée du viol évogue un désir d'étre
minee mais d'une maniare trés soft
L sgue cest vous qui gerez le scénario
=n général, il exclut violence, peur

a violence conjugale est un sujet

- tres grave dont il faut absolument
patler et pour cela je vous félicite.
Vous devez entamer le dialogue avec
votre mari a un moment o vous le
sentirez auvert et détendu 3 votre égard.
C'est important Pour vous comme pour
lui. Si c’est |a premiére fois, vous devez
lui faire comprendre que c¢a ne peut pas
se reproduire sans conséguences pour
votre couple. Surtout exprimez-vous
le plus calmement possible pour ne pas
le braquer et n’hésitez pPas a demander
de l'aide & des associations. La seule
régle est de communiguer et de ne
surtout pas vous enfermer dans la spirale
du « laisser-faire ». Prenez soin de vous,

Par Sandrine Dury,
psychanalyste et
psychothérapeute.

http://coachingfuture
Mmaman.over-blog.com

out allait bien dans
mon couple, mais apres
e vive altercation, mon
ari m’a giflée violemment,
nai plus confiance en lui
] ai méme peur. Lui se terre

s le mutisme. Que faire ?
EDITH - 35 ANS

Ecrivez-nous :

/gcloser, 43, rue du Colonel-Pierre-Avia, 75015 Paris

experts Closer

Par le docteur
Sylvie
Abraham.

‘ai suivi un régime et jai
Jperdu tous les kilos souhaités,
Je continue A faire du sport mais
il me reste toujours un petit

ventre. Comment y remédier ?
LILIANE - 45 ANS

otre souci est celuj de nombreuses

femmes ! Votre petit bedon persistant
est constitué de graisse de réserve comme
chez certaines les hanches et la culotte de
cheval. Sachez que méme si vous envisagez
de perdre encore guelgues kilos, votre ventre
ne redeviendra pas aussj plat que vous le
souhaitez. La meilleure solution serait une
petite liposuccion pratiquée en clinique en
soins ambulatoires, sous une légére anesthésie
générale. Quelques jours apreés, vous pourrez
retravailler, il vous suffira de porter un panty.

La violence
conjugale touche
tout le monde.
La chanteuse
Rihanna a
récemment été
victime des coups
de son petit ami
Chris Brown,

’ Ou envoyez un e-mail :
lesexperts.closer@mondadorifr




