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INFOSSANTE

Les news

GUERIR SA MIGRAINE

Parce qu'ils considerent la migraine comme une facaliee,
plus de la moitié des 7 mullions de migraineux recensés en
France mont jamais vu un medecin. Il existe pourtant
aujourd’hui des services hospitaliers spécialises.

Ces consultations proposent aux adultes et aux enfants de
nouveaux traitements de crise (nouvelles molécules,
nouveausx conditioniements en Spray ou ¢n Suppositoire)
capables de calmer les maux de téte en moins d'une demi-
heure et un traitement de fond (qui fair appel a la
relaxarion) pour espacer les migraines, voire les supprimer.
Contacts » Action Migraine, permanence telephonique de
18 321 henres. Tél. - 01 40090 (6 29,

Consultation spécialisée powur les enfants :

Hoapital Tronesseau. Tél - 01 44 73 65 19

Cluh migraine et céphalée (hopital Louis-Mourier).

Tél : 01 47 60 67 03.

SURPOIDS ET SANTE

Clest le 14 et le 15 janvier 2000 que se tiendront pour la
deuxiéme fois les journées sur Pobésité et la nutrition.
Sous la coordination scientifique de «I'incontournables

Jacques Fricker, des conférences débats ouverres au grand champignons,
public aborderont les thémes suivants : 'apprentissage du Une information de qualité accessible a
goit chez les jeunes enfants, maigrir et rester mince, tous. A lire er a conserver. b

=

manger aprés 65 ans, les liens entre cancer et alimentation.
Jonrnées sur Pobésité et la nutrition appliquées a la sante.
Cité des Sciences et de Plndustrie. Centre des Congrés de la
Villetre, Paris

LES PHARMACIENS VOUS

INFORMENT -

Procurez-vous vire la nouvelle GI I OP h’ﬁ-—”iﬁ i
edition du Giropharm Magazine, .ﬁ_I: m
disponible gratuitement dans les = —

pharmacies du groupement.
Bourré d'informations
pratiques, il dresse par
exemple le tablean des
vaccinanons ige par age,
i vous renseigne sur les
méthodes de prevention de
la erippe, il vous livee les
secrets dun sommeil de
qualité ainsi que tous les
trucs pour identifier les
bons ¢t les mauvais




C’EST MOl QuI LAl FAIT...

Le plaisir de fa tarte aux myrtilles ou d'une omelerre aux
champignons n'est pas le méme si on a achett les produits
au supermarche ou si on les a cueillis soi-méme...

D velouté awx orties 4 Fomelette aux mousserons grillés,
du ron de hiche aux chitzignes a la terrine de ligvre
maisan, du faisan aux choux aux grives en cocore, en
passant par le crumble aux mares, voici quelques exemples
des 200 recertes simples er originales que propose Marie-
Laure de Montesquicy pour cuisiner des produits issus de
la cueillerre, de la chasse et de la péche. Vous apprendrez
successivement 4 cuisiner les champignons, les 1égumes
sauvages, les accompagnements,, sauces, marinades et
plantes aromatiques, les grands et petits gibiers @ plume

et a poil, les poissons,

les desserts, les confitures

et ratafias et quelques
recettes
sextraordinaires s,
Hlustré d'une
cinguantaine de dessins,
ce livre s'adresse aurane
aux amourenx des
promenades en pleine
nature ct-des coeillertes
de champignons qulanx
familles de chasscurs er
de pécheurs...
aCuisines la natures,
frir Marie-Latere de
Montesguien, Fditions
Sang de la terre. 118 E
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CHIRURGIE,

LES MECS AUSSE
Les hommes disposent
de rous nouveaux
espaces dans les grands
magasins,

ils sont les héros du
oment,

les consommateurs
quion bichonne,

un marché en pleine
expansion ct, daprés
les spécialistes, en fort
devenir, Ils se soignent,
se rendent & I'nstitut
de beauré, voila
désormais qu'ils avouent user de la chirurgie esthétique,

Er pour quils n'abordent pas ce chapitre idiots, le docteur
Sylvie H. Abraham, spécialiste du genre, vient de leur
concocter un guide pratique rien que pour eux. Flle ¥
aborde les aspects médicaux, pratigues et psychologiques
des interventions les plus demandées par les messieurs :
calvitie, poignées d’amour, poches sous les yeux...

Un sommaire détatllé, mais aussi ot surtout une précision...
chirurgicale comcernant chaque intervention : techniques,
coiit, durée de l'intervention, sejour en clinique, arrér de
travail, suites opératoires, anesthésie, résultats, etc.

A lire impérativement avant «d'y passers.

wLa chirurete esthétigue an masculine, par le doctewr Sylvie
H. Abrabam, Editions Mazarine, 150 E
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T'URE CURE

BELLE ET BIEN DANS SON POIDS

Tout le monde connair les régimes alimentaires et chacun
sait que on peut perdre des kilos, et méme beaucoup,
mais que le plus difficile reste de ne pas les reprendre
avee, 4 la clef, les effets secondaires négatifs : fatigue,
vertiges, anorexice, voire dépression... Les nutritionnistes,
médecins, diéréticiens, le comprennent peu § peu :

il faut impérativement personnaliser le programme
d'amincissement oo damaigrissement. (Cest sur ce constar
que Damien Galtier, diététicien atraché au cenrre
hospitalier F H. Manhes (Essonne), a congu ses
programmes «pour mincir et maigric une bonne fois pour
toutes, et les a consignés dans cet ouvrage. 1| s'interroge
notamment sur des questions fondamentales avant de
sTamraquer au poids proprement dit < quel est le poids
idéal, suivant le sexe, la
taille et Possature  Qu'est-
ce que le «poids-santés ?
Qu'est-ce que le surpoids ?
Owappelle-t-on e poids

de forme ? Comment définir
le poads esthétique ? Autant
de questions auxquelles il
apporte des réponses
personmalisées touf en

| rappelant les régles d'or

| de Ia digrétique, clés de

| Féquilibre.

« Pour en finir avec les kilos
sueperilusy, par Damien
Galtier, Editions Chiron.
118 E

DE LA TRUIE
AUX POISSONS
s Apris Pecole, la perice
reste une heure ou deux
chier sa grand-mére, ¢n
attendant que sa mére
vienne la chercher.
Elle goiire en regardant des
documentaires A la
relivision. Ce jour-la,
la robe que porte sa mere
= est différente. Frau licu de
rentrer 4 s maison, les
voila qui s’embarquent
toures dewx sur
Pantoroute. Elles arrivent au bord de la mer. Les recherches
ont déji commencé...» Marie Darrieussecg, qui s'est fait un
joli nom dans la liérature en exploitant la mutarion d'une
femme en cochonne, site son nouveau roman, «Le Mal de
mers, dans élément marin, Un domaine qu'elle connait
parfaitement et qui ne cesse de la fasciner comme en
témoignent ces quelques lignes, issues de la nouvelle
intitulée «Précisions sur les vagues» ofterte avec le roman :
«Est-ce la mer qui arnive sur fa cite ? Ou la edte qui artive
sur la mer ? Fsr-ce la terre qui interrompe Iz masse d'ean,
ou eau qui limite ks terre ? Je me tiens devant la mer, la
mer de chez moi, celle qui touche la cde basque et me sert
de repére pour regarder les autres mers...»
«Le Mal de mers par Marie Darrienscy,
éditions P.O.L. 79 E
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