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' ans pour toujours

“IMonsieur toujours jeune” n‘est pas une invention récente.

ante par la perspective L
dee vieilhir, 1l ¥ 4 une
fuarantaine d années,
Iéerivain Guillaume
Hanotaux, traversail
Fari= une [ois par semaine poLr
pendre visite & un trés viell ami
4 son pere. A quelquun qui
s ctonnait de cette fidélité insoli-
i il confia “cest 1e seul. parmi
= gens qui je connais, {ui m ap-
pelle encore Jeune homme™ 11 faut
reconnaitre que de gros progres ont ¢t réa-
lisés, Rr;_rzlr‘duz les portraits on les [rhutl}s
des “Quadras™ et des “Quinguas™ du siccle
dernier, e crine uhip]mm}._ Piedl enfonceé, la
ride profonde, avee parfois une barbe
blanche en prime. 11 ¢st vrai que Balzac
jugeait vicille une femme de trente ans ol
un  homme de uarante.
Heureusement tout cela a changé. change
encore el changera de plus en plus. De nos
JOErE, AVEE U peu de prévention et I.]'l]f’l!ll.lf.’
pen dinitiatives, il est possible darriver en
pleine jeunessed Page de la retraite. Ft de

'I-Jl"ll.‘{

Mangez modérément, passez

a table détendu, respectez des
horaires réguliers, pas trop de
graisse, ni trop de sucre, buvez
peu, ne fumez pas. Le tabac,
c'est 7 a 8 ans d'espérance de vie
en moins minimum.

rester jeune bien au deli. Siocela fait
prartie de vos projets, vaic la marche a
SUIVTEe 1!un]:]ur.¢ “trucs” efficaces,

@ surveiller
et completer
son alimentation

Tout le monde reconnait le role de
Falimentation dans la prévention
du vicillissement. Les specialistes
recommandent d’ajouter 4 sa nourritu-

re: (s 40 ans ef méme avant) de la vitamine
E et du selenium aux vertus antioxydants
connues. Il est & peu pres sor
que les sinistres radicaux libres
seront alfectés. Pour le dosage, [
consultez un specialiste.
Parmi les auvires alliés. faites
volre choix entre le thé verl
{prévention du caneer). le
pepin de raisin (antioxydant.
prevention de artérioseléro-
se). le Ginko (qui améliors la
cireulation sanguine et prévient

N
-

la maladie d’Alzheimer), consommez en
quantité loumes et [ruits frais. Depuis peu.
les gérontologues font grand cas de Iaspiri-
ne : une prise réguliere {un comprime par
jour) réduit les risques de erise cardiaque,
Dewx on trois verres de {hon) vin quotidien
aurarent le méme effet, Aux derniéres nou-
velles, un nouveau produit ferait des
miracles dans le domaine de la prévention
aux USA : le COQ. A suivre. Bien sar. il faut
v croire. Avee ou sans compléments, cquili-
brez votre alimentation, variez la au maxi-
mum. mangez modérement. passez i table
détendn, respecter des horaires réguliers,
[ras trop de gr:li:i:u: i 1ru}1 de sucre.

buvez peu, ne lumez pas. Le

Labae, ¢'est T4 8 ans d'espéran-

ot de vie en moins minimum.

-
¥ . O Bien dormir
' Limportance du sommeil dans
la lutte contre les méfails de
Fage a été mise en relief,
récemment par les travaux du
celebre Professenr Diémen

De Sean Connery, |e
plus James Bond de
taws les James Bond,
on dit courrarmant
guiil & bier vielli
Cest sans doute vrai
DErruque comprise,
son secret il @ com-
FAEACE 53 carriere dix
ans plus tard gue les
autras, il a arréte de
Doire plus 16t -avant
cinguante ans- et
s'astreint depuis
lengtemps a une
demi-heure de gym-
nastique quatidienne,




Les hommes éprouvent de moins
en moins de répulsion a I'égard
de la chirurgie plastique. D'apres
les statistiques récentes, ils sont
(presque) aussi nombreux que les
femmes a y avoir recours. Il faut
dire qu'elle a fait des progres.

lghnny a et aura
toujours des admira-
trices irreductibles
que les marques ges

i ans ne décourage-

ront jamas. |l a eut
plusieurs visages trés
différents les uns des
autres depuis une
vingtaine d'années.
Bien que ne prati-

o guement pas une

hygiene de vie rigoi-
reuse, lohnny hally-
day n'en doutez pas,
est capable de rajeu-
nir encore:

(¢"est son vrai nom) de la elinique du som-
Stanford, Calilornie.

meil & Puniversitd de
uatre ir!lpu".l'alifs :

heures. ne pas se coue her tout de

suite apres un repas, nutiliser les
somniferes quien derniére extré-
mite ¢l HEJP!'I.‘:L'H]H‘ a se détendre
avanl de Sendormir. On peut
sur ee dernier point pratiquer
la « respiration détente » e
Pierre Pallardy, qui fait aussi .l
|||4|;__rr|r {(La Grande Forme
apres 40, 60, 80 ans -
Edition n® 1)

ENarrétez

jamais

Au débue de eoosigele, le doctenr
Besancon obtint un grand succes
AVEC 1N nmmm |nutu!|‘ “Ne déte-
lex jamais’. || mourul 2 93 ans.
Son message est toujours dactua-
lité ¢ les spicialistes sont daceord
sur la nécessité absolue de rester
actil, de pratiquer un sport ou de
marcher et de sarder son cervean
en eveil. On sait désormais que la
[uite des neurones est un mythe. [
faul continuer, méme an ;_:r'dmi
age. de faire fonctionner son cer-

—

68 MOMNSIEUER

Les femmes vivent plus vieilles que les hommes
Les scientifiglies ont plusieurs réponses ce qui prouve qu'ils sont incapables de répondre.

Lz théorie a plus répandue est fondée sur la testostérone, hormone male qui pousse
I'nomme jeune & affronter plus de risques que la femme du méme dge. Ensuite, la méme
hormone serait responsable du taux plus élevé de cholestérol chez 'homme et favorise

rait la création de sous-hormones génératrices des hypertensions et de froubles car-
diagues. A |'opposé, I'cestrogéne féminine a un effet bénéfigue sur la tension, ralentit I8 i
formation de mauvals cholestérol et joue un réle d'antioxydant. Récerment, on a inve-
qué fe fer plus rare chez la fernme en raison des régles. ]

Disparu depuis peu a
B0 ans, Jean Marais a
incarmé la beauté de
I"homirne jusgu’s 53
mort, Limportant 2
t'il écnt dans ses

& mérnoines, est de ne
B nos tricher. Uage vous
o rattrape toujonrs . Le
heéros de “Létermel
retour” et de “La
belle et la béte” n'a
jarmais trhché ne avec
[i=rrrme ni aves 5a
nature profonde et
c'est ce qui I'a gards
peune si lorgtemps

veau comme ses articula-
tions. Ni lintelligence, ni les
[aenltés créatrices. ni ma-
sination ne déclinent avec
lex anndes. La mémoire ne
flechit pas, elle diminue, par
! Iailleurs, on pe il
Pentrainer : la symnastique
du corps et de Pesprit est
indispensahle. Depuis
quelques mois, il exisie aux
USA un “Brain Gum™ que
'on mache comme du val-
aire chewing-gum a base
dis 1r]"|f|:¢.]?hd.t1d".]hi—"r[r]l. et qui
a, dit=on. un effet pozitif sur
le cervean,

TSl

ON’arrétez
dormir entre 7 o1 & PAS ¢a non plus

“Hasca”. la panne sexuelle
pmjl rII;'I1N:'I]d!iH a tout :l"f:‘-.
meme skoavee les annces, l]k

sont evidemment plus fr-

quents. Uimportant est de

;__funlcr conliance. Méme

apres une ablation de la
prn.-'!at:*. Térection reste
possible. En eas de pro-
grave, il n'y a
aueune ]mnh* i IIIIHL'-I.JhI.I

bléme

i amir.:a_ingu:—*._ i qll]\-d]ﬁni M-

culin du gynéeologue, A part le Viagra dont
on ne peut contester Pellicacite dans 60
des cas dimpuissanee, il existe de nombreus
pﬂll'm!.[l'.-\' i "absence

d'érection depuis !
I"aphrodisiague tradi- ’ .*
tionnel, de la pompe a
vide a Uinjection de
papaverine, en passanl
par la stimulation par
dlectrode, le virilec, Dans
les cas extrémes, on peut
méme se faire poser par un
urologue une prothése penicnne {opération
tres pratiquee aux LISA), qui permet Ieree-
tion i la demande. 1l parait que plus de cent
milli: Américaing en sont equipes.

@ La chirurgie plastique

Elle aussi [ait des progres, les hommes
Eprouvant de moins en moins de répulsion S
som egard : d'apres les statistiques récentes
ils =omt [prrsqut*} aussi nombreux que e
femmes a y avoir recours. La demande I8
plus importante concerne le visage < il »
vrai que c'est 1 que Uige Salliche le plos
clairement. Les hq]mll]m*a ﬂnphn.u- ool
nombreuses lqmn.m 100 AU niveau do cos
:hu‘urgn. :||;- !}duplr"n'h el dl"-. ]Jmhu =i
les yeux (dans certaines cliniques de possss
comme la Clinigue Matignon. avenss
Matiznon 75008 Paris. on J-i pratique sass

i



Lospitalisation), la suppression des
sudes par injection de silicones. On

face =ans difficulté au laser les
hies disgracienses. Les fameuses
poignees d amour ne résistent pas
2 une bonne |ipn:~'m:t:[un. IT est
meme possible depuis pen d'allon-
=er chirurgicalement la verge.

|1 Une femme rajeunit les hommes

Le premier guide de chirurgie esthétique pour homme vient de
paraitre ; C'est "La chirurgie au masculin® (&ditions MAZARINE). Il est
rédigée par une femme, le docteur Sylvie H. Abraham. Il passe en
revue tous les moyens chirurgicaux dont 'homme dispose, a la veille
| de I"an 2000, pour lutter contre le vieillissement, et, & contre courant
L/ des années qui passent, garder de lui méme une image gratifiante. Ce
. guide dlair. prédis et plein d'enseignement, gui n'hésite pas & donner
les firites des différentes technigues fait réfléchir. Un chapitre nous & méme plonge dans
la perplexité. Etes-vous prét a confier & une femme (jolie} la mission d'augmenter avec de
la graisse, le diamétre de votre verge ou de luj rajouter de 2 & 4 cm en longueur ?

Yeux et cheveux

Les lunettes, qui donnent. disai-
on. dix ans de plus. sont en voie de
fi«-pari!iml (In 'rufriI rif'-;ur'mu.is
grace au laser et aux implants une
""'dl'lilr pdr!u* des troubles de la
vision. C'est pour beaucoup
d'hommes une précccupation
majeure : la perte de cheveux est bizarre-
ment assoeie 4 une baisse de virilite, en tous
cas a un signal de vieillissement. Chez
homme le riwwu tombe parfois tres tot.
Uindustrie :.nhllmllqul ne cesse de mettre
en circulation de nouveaux produits.
lotions. shampooings, cremes, qui ont &n
. une efficacité i pen prés nulle

cette déeouverte., En
attendant, vous avez le
choix entre la rr'=.i1|:1|r]ail-

de la barbe. des poils dits
virils |poitrine. épaules) et
finalement le développe-
ment des I' Lias tation. le toupet ou la
perrugue. La chirurzie
esthétique se penche
depuis longtemps sur le
probléme. Mise au point
dans les années trente par le

selns
hommes avaient retrouve
leurs cheveux mais ils deve-
natent —lentement mals

COITITIN. . surement- 1'1“-’ EP[]'I:'ITH"'; ! il

mais qui n'en représentent pas moins un
enorme chilfre d’atfaires. [dans les faits,
pour arréter la chute d'un cheveu ou lui
rendre sa vigueur []inparuv La seule
.ippmi_hl Sicie mfllqm eonsiste a intervenir
dans le métabolisme de la cellule qui lui
donne naizsance. le follienle (nous en pros-
sedons environ 1000000, On connait la dil-
ficulté d'une telle entreprise. Le

facteur hormonal est évident ;
les femmes ne deviennent
jamais chanves. On <est
done tourné vers les hor-
mones [éminines. Vers
1960 a #1¢ mis dans le
commerce, aux USA. une
pilule contre la calvitie a
base d'estrogene. Les che-
veux des hommes repous-
serent en effer. Mais, assez
vite, on observa la raréfaction

Des remédes existent (contre la
chute des cheveux par exemple)
mais IIs présentent un inconveé-
nient de talille : ils transforment
les hommes en femmes...
Décidément, la voie hormonale
est bien dangereuse.

NS

Jn[u[: [t interdite. 11 ¥ eul
quelques procés ot tout rentra dans lordre ;
|f.$ I",E]t_ﬁ. CUX B3 rcmrrcni ..j I"}]Hhﬂr 171-:1.]5' Li"-.
hommes resterent des hommes. Cette voie
(dangerense) de la recherche a été définiti-
vement abandonnée. Aujourd hui. en inter-
venant sur leurs eénes. on allonge les poils
des rats sans les transformer en rate. La
solution clairement est dordre ,g_,rn:l‘u".iiquq' :
aux USA, un eertain docteur Ronald
Crystal du Cornell Institute. a identifie
ricemment chies les souris de labo-
ratoires le géne. baptisé SHH, qui
controde les follicules. Plusieurs
de ses souris ont déja double.
triplé leur mpn.ﬂ de poil.
Mieux : les follicules inactifs
ant repris du service. Helas, il
faudra attendre une dizaine
d'années et un nouveau code
de la santé pour bénélicier de

Japonais Okuda. perfectionnée par
CUrentreich. elle est fondée sur la redistribu-
tiom et la rni}wﬂ.iliml des cheveus de la cou-
ronne dite “Hyppocra-tique™ qui. pour des
raisons mystérieuses ne tombent jamais. Un
a abandonné des méthodes archaiques
comme les implants de cheveux synthe-
tiques, dangereux et qui aboutissaient sou-
vent au spectacle regrettable dit du ° rlmmp
de Pmn*.nn . Llaute- gn'llv represente
deésormais Q0% des interventions sur la cal-
vitie. mais ses possiblités, hélas sont plafon-
neées. H faut parfois recommencer et nous ne
possédons en tout que 20 000 chevenx
replentables. Depuis quelques années la
recherche accomule les sucees dans le com=
hat contre les mefaits de r:];_:t_'. Fi ce nlest
quiun début. Le nouveau millénaire nous
promet dans ce domaine de nouvelles et
EICOTE 11]"3 spectaculaires victoires. G.L.

Les fans de lean-Paul
Belmendo sont parta-
gés. Certains pensent
cquil fait tout pour
paraitre plus vieusx
que son age, d'autres
souhartent vivement
guil se fasse teindre
les chieveus. Lui,
apparamment n'en a
cure, |l est comme il
est,ce gui ne ['em-
péche pas de pour-
suvre brillament sa
carriéns. Son réve
cacne est sans doute
de jouer Mathusalem,
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