RESTER JEUN

Les secrets de Ia"revolutlon nti-dge

_n‘ g .
.

.Jh'lj‘;wm-ouéa_uisuowmens 2000
M 2228 - 1879- 20,00 F | | £SP 475 PTAS ITAL 600G LIR . RCI 2000 GFA - SGAL 2000 CFA-

ZONE CFA 2000 - MAROC 24 DH - TUNIS 2.0 DTU - = : : 3 .
ANTILLES RELIN, 22,50 | - USA, NY $ 3.95. GB. £2,50 ? 3
“"l"“l‘“ "WW m HIH”“W e Dayle Haddon 52ans




i

DOSSIER

Alberio Tolot-CutlingAoe

& facile : veiller a l'apparence. On estime
gu'au moins 1 400 000 personnes en France
ont ou ont eu recours a la chirurgie esthétique,
gui touche désormais toutes les couches de la
population. « Il n'y a pas vraiment de révolurion
dans les techniques, confirme le chirurgien
Jacques Le Pesteur, chirurgien-plasticien, mats
nous disposons maintenant d'outtls nous permettant
de faire du sur-mesure. » La lipostructure, le lif-
ting endoscopique et la toxine botulique ont la
cote. Mais tout existe et vous pouvez vous faire
refaire completement le corps et le visage,

le dernier défi restant le traitement des .+
cicatrices. « Lorsque nous saurons faire N
disparaitre des cicatrices ou les vendre in-
visibles, dit le professeur Maurice «
Mimoun, chef du service de chirurgie
plastique, esthétique et reconstructrice a
I'hopital Rothschild , nous pourrons intervenir
dans des zones encore inaccessibles. Mais la ten-
dance en France, contrairement a d'autres pays, est
aux gestes legers et répétes plutdt qu'aux iterven-
zions lourdes. »

La nouveauté est ailleurs : dans l'arrivée
massive des hommes sur ce marché. En 1985,
on comptait parmi les candidats au bistouri un
homme pour quinze femmes. Aujourd'hui... on
ne compte plus. « Beaucoup d'hommes répugnent
encore a dive publiqguement qu'tls ont vecours a des
0 nerauons, expllque Sylvie Abraham, chirur-
gien-plasticien, mais la tendance est nette. Les
hommes veulent des liposuccions et surtout conser-
zer leurs cheveux. » He oul | 'homme change. Il
achete des produits de beaute, veille a son
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poids, a sa ligne, fait du sport... Mais son
souci majeur reste la calvitie. Qu'y faire ?
Les deux medicaments actuellement
prescrits sont le minoxidil et le finasté-
ride. Le premier freine la chute mais ne
provoque pas la repousse, et il doit étre
appliqué chaque jour, a vie. Le second
(vendu sur ordonnance sous le nom de Pro-
pecia) est relativement efficace dans 50% des
cas, mais il présente dans 2% des cas un effet
secondaire ficheux : baisse de la libido, im-
puissance temporaire, Choix dramatique !

Qublions la moumoute, difficile a fixer et qui
a inspiré de nombreuses scénes comiques. Elle
sera avantageusement remplacee par la chirur-
gie capillaire, en plein essor, qui propose deux
grandes techniques.

1) Si la calvitie n'est pas trop étendue, on
peut prélever dans la ¢ couronne hippocra-
tique », dont les cheveux ne tombent ja-
mais, un lambeau qui sera rameneé vers
l'avant. Plus minutieux, on peut découper
ce lambeau en minuscules greffons qui se-
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ront repiques sur le crane. Inconveénients : le
lambeau donne un résultat peu naturel, les
greffons ne doivent pas étre replantés sans tenir
compte de leur sens de pousse, sous peine
d’obtenir un resultat final en « champ de poi-
reaux » du plus facheux effet. Et le capital che-
veux de la couronne hippocratique n'est pas
inépuisable...

2) Si la calvitie est étendue, on joue sur la
grande élasticité de la peau du crane. Soit on
enléve la peau de la tonsure et on rapproche les
régions chevelues de la couronne, dont les
bords sont sutures. Soit on glisse sous la peau
du crane un extenseur, plague en silicone
munie de barrettes métalliques, qui exercera
une tension constante et rapprochera les par-
ties latérales. Enfin, dans les cas désespéres, on
entreprend ce que Sylvie Abraham appelle
« une guerre absolue de reconquéte d'un chef che-
velu », en implantant sous la peau des
ballonnets dilatateurs que 'on gonfle
a raison de deux séances par se-
maine pendant deux mois, jusqu'a
ce qu'on puisse recouvrir entiére-
ment le crane avec la partie cheve-
lue convenablement distendue, Ouf'!
Reésultat formidable, parait-il.

A cote de ces pratiques eprouvantes, la der-
niére intervention demandee — tres discrete-
ment — par les hommes ne serait plus
aujourd’hui qu'un jeu d'enfant : il s'agit, on
s'en doute, de la chirurgie du sexe, dont la cir-
conference peut étre élargie de 3 a 5 centi-
metres, par injection dans le pénis de graisse
prelevee sur le ventre. Ou qui peut étre allongé
de 2 a 4 centimetres (au repos uniquement !)
en sectionnant les ligaments qui relient les
corps caverneux a l'os pelvien. Inconvénient :
un effet de ballant (on conseille pendant deux
semaines le port d'un suspensoir) et une verge
pas forcement orientée dans la bonne direc-
tion... Malgré tout, il y a des candidats.

Rester jeune, c'est aussi (et peut-étre
d'abord) se plaire, séduire, étre « bien dans sa
peau », donner a son corps 'age qu'on a dans sa
téte. Heureusement, il v a d'autres moyens,
plus stirs et plus durables, sinon de rajeunir, du
moins de rester en bonne santé le plus long-
temps possible, On sait que 80% des décés sont
dus, dans l'ordre, a trois fléaux : 1) les maladies
cardio-vasculaires ; 2) les cancers ; 3) les de-
mences séniles, et parmi elles la maladie d'Alz-
heimer. Auxquels il faut ajouter les troubles
sensoriels invalidants que sont la cécité, la pres-
byacousie, l'arthrose. Dans chaque domaine,
des progrés immenses ont éte faits et des pers-
pectives nouvelles s'ouvrent chaque jour. 11 est
impossible d'en dresser ici la liste exhaustive.
Nous tenterons simplement de dresser un bref
etat des lieux et de faire le point, avec les
meilleurs spécialistes, sur les découvertes les
plus récentes.

« Avant toute chose, il faut dire que ces maladies,
nous pourrions les faire reculer, soit en les empé-
chant de se declarer, soit en les dépistant de maniere
précoce, affirme Frangoise Forette. Or nous ne le

faisons pas, ou pas assez, Pourtant, la pré-
vention est Fun des outils les plus intéres-
sants et les plus novateurs que nous
ayons entre les mains dans notre lutte
contre le viellissement. » Ainsi, selon
Frangoise Forette, le traitements@
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