Isa.be].].e Huppel’t nous fait pleurer dans

« la Separatlon » gentale '

Mode douillette, decoj recettes au coin'du feu
vivre |'hiver a la campagne

Enquéte sur les nouveaux liftings



Les
NOUVEeauX
[iftings

Ces dernieres années, la chirurgie esthetique
a avance a pas de géant. En matiere de lifting, deux
grandes eécoles s’affrontent aujourd’hui :

LES “PLUISY™ DU LIFTING

= PAUPIERES LISBES

ET CEIL EN AMAMDE

Est-ce gue votre fard s'amasse
dans le pli de la paupiére ?

Sl gui, c’est le signe que la
peau s'est fripée et gu'une
chirurgis des paupiéras sarailt
indiguée. La « biépharopiastie »
est d'ailleurs prasgue
systématiquement proposée
lors d'un lifting car la paupiérs
supérisure ast sans doute la
partie du visage qgui vieillit la
plus wite. N'hésitex pas car,
contrairemeant a une idée regue,
cela ne change pas le regard |
C'est une intervention simple,
sans risgues et dont on peut
egpérer que le résultat tiendra
plus d'une dizaine d'annéas.

Sl vous avez toujours réve d'un
call de biche & la Ornella Muti,
profitezr de cette occasion.
Parler & votre chirurgien de |la
= canthopexie » En termas
moing barbares,; il s'agit de
relever l[égerement "'angle
externe de I'ceil en amarrant les
ligaments & I"orbite. L'effet est
ijali, discret, 2t certains visages

5’y prétent particulidgrement.

s DES LEVRES RAJEUNIES :
DEUX POSSIBILITES

la méthode ameéricaine, dite de repositionnement,
et la fram;,aisé, qui s'efforce d’éclairer plus que de
changer le visage. Josette Rousselet-Blanc

vous dit tout sur ces technigques révolutionnaires.

Desmond Morris, dans

« la Magie du corps », definit
Ia bouche comme « |"organe
moteur du visage ». Parce que

NouSs NOUSs an Servons pour

A la francaise ou & l'américaing 7 Pru-
dent ou hardi ? Cette année, deux ten-
dances se dégagent clairement dans
Iz lifting. Awvee, d'un coté, un lifling irés
audacisux ischniguement gue F'on pour-
rait qualifier de « texan = car son pion-
nier est-de Dallas; de Pautre, un lifting
frangais classique mais efficace cont
l'objectif est de provoguer un trauma-
figrne minimal.

Le nouveay lifting américain {qui fait
gcole en France) s'apparente carrément
A un = repositionnement « de tout le vi-
sage. |l est dit composite car il replace
enticrement les structures musculaires
et graisseuses. Bt il régle ainsi le pro-
bieme des sillons-nasogéniens gu'au-
cun fifting n'gtait arrive 4 maltriser. C'ast
une apération trés profonde dont les
guites zont longues. Mais le résultat
specipculzre en est |a récompense,

Les Américaines n'ont pas peur de ce
changement gue l'on peut juger exa-
gere. Les Francaises sont plus dis-
craétes. De I'avis unanime des chirur-
giens, elles désirent un fifting trés na-
turel. Elles veulent entendre : « Comme
yous avez bonne mine | » gt non pas :
« Qu'est-ce que vous avez de changs 7»
C'est pourguoi les chirurgiens, méme
g'ilz sont influences par la temerite ame-
ricaine, s'entiennent & un concept plus
prudent et plus européanisé.

PAS "UN" MAIS “DES” LIFTINGS

« | es femmes, dong, savent ce gu'elles
veulent. Et ce guil leur faut =, dit le
O Sylvie H. A chirurgien plasticien.
« Mous adaptons et choisissons nos
technigues en fonction du style de vieil-
lissement de chacuns et des différents
eléments du visage. En réalite. mainte-

parier, rire, embrasser,
manger, crier, fumer et qu'il est
bien naturel qu'elle porte la
trace de toutes ces
occupations. Malheursusement,
e lifting n'ameliore strictement
en rien les rides du pourtour
de la bouche. Et celles-ci sa
verront d’autant mieux aprés
un lifting qu elles seront en
décalage avec le bas
du visage, net et Spuré.
Aneasthésie pour anesthésie,
pourquoi ne pas faire pratiquar
en méme temps une
dermabrasion ? Elle consiste
A& poncer la peau avec une
meule rotative, gui va jusgu'a
Ia profondaur désirée.
Les rides sont littéralement
gommées. Le pansemant pose
sur la lévre supérieure doit &tre
gardé pendant una semaine.
Mais d'autres praticiens
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Lisser Ia peau
du front
Rajeunir
les paupigres
Regalher
les pommeltes
Remodeler
F'ovale du visage
Corriger
i@ poinie du nez
Redresser
Ia commissure

des lbvres

Affermir
le menton

Retendre I2 peau du cou




préférent remplacer ce
pansament par une pommade
cicatrisante. Ca n'est pas trés
génant car pendant ces huit
jours gui suivent le lifting, on
est de toute facon inmaontrable.
Un inconvéanient cependant :

le solaeil ast strictement interdit
pendant trois mois. 1 arrive
aussi que 'on garde una légére
rougeur pendant plusieurs
semaines. En revanche,

Ie résultat dure environ trois
ans. Ce n'est pas le cas avec
le collagéne, seconde solution
et excellante meathode,

qui a toutafois le défaut

d'atre provisoira.

Le collagéne est une technigue
antirides parfaitement @prouvée
et devenue classique. Il est
particulisarement parformant
pour la correction des rides
des lévres. Mais son effet dure
entre =ix moia ot un an selon
les personnes. [l Taut ensuite
renouveler les injections.

C'es=st le plus grand reproche
gue I"'cn pulase faire au
collagéne (en raison du codt
des séances). Sinon,

il est totalement

efficace et sans danger.

e LA GAIETE

ALA POINTE DU NEZ

Le nex na vielllit pas a
proprement parler. S5l on a
Pimpre=ssion qu’il s"allonge un
peu avec les annédes, que ses
défauts sont plus visibles, c'est
simplement parce gu'il se
trouve au centre d'un
environnement moins juvénile et
au-dessus d'une lévre devenue
moins charnue. Pour | rendre
plus gal - ce qui éclaire du
mame coup tout le visage -,

il suffit d’en alléger lgérement
la pointe de maniére & ul
donner un air mutin. Tout se
passe a "intérieur des narines,
donc sans cicatrices,; et

Feffet rajeunissant est assure.

o UN MENTON AFFIRME

Il est possible de reconstruire
un menton fuyant an mettant un
petit implant de silicone solide
placd par 'intérieur de la
bouche. Le profil sera plus
equillbré avec le nez. De plus,
ce support permet une plus
grande tension de la peaw.

nant, & partir de technigues de base, il
Ny a pas “un’, mais “des” liftings. =

En effet, ceriains visages s'affaissent,
d'autres s'empdtent, les paupiéres font
des poches ou se creusent, certains
fronts se rident, d'aulres restent isses
mais le sourcil s'abaisse. Plusieurs styles
dintervention peuvent, par conséquent,
&tre envisages. selon la marphologie,
I'age de la patiente, I'exisience ou non
de liftings précédents, el les facteurs
psychologigues:

LE GRAND CLASSIQUE
C'est le lifting « cervico-facial »_ Le plus
connu, l2 plus pratigus, celul qui retend
l'ovale du visage et le cou. Il se rézlise
par la remise en lension des muscles
distendus suivie de celle de ia peau, en

Lavis de

la remontant én haut et en arriére et en
enlevant 'excés. La ligne d'incision
passe en grande partie dans les cheveus,
& lintérieur puis au ras derrigre loreille,
Dans l'ensemble, fes cicatrices sont trés
peuvisibles et s'atténuent rapidement.

Voild pour 'essentiel. A moins d'enfrer
dans les guerelles de spécialistes et
des finesses technigues gue nous ng
sommes pas & méme de juger. Car ce
lifting a fait l'objet de differentes evolu-
tions, notarmment ces demiéres annees,
avec I'apparition du SMAS (systéme
musculo-aponévrotigue superficiel). Ce
SMAS est le véritable hauban de la
peal. Sa tension conditionne 'esthe-
tique, zalbe le cou et l'ovale du visage,
il est reléché, tirer la peau ne donnera
gu'un résultat provisoire. Mais plier ces
muscles pour les retendre ne suffit pas
foujours aux yeux de certains chirur-
giens qui, adoptant [a tendance ameri-
caine, decollent les plans profonds des
hissus, regalbent la pemmette, remontent
la commissure des lévres, corrigent |a
bajous, En clair, certaing arrétent 1'in-
tervention oo d'autres la commencent !
Ce qui n'est pas fait pour rassurer guand
an doit faire le choix de savoir & gui
confier sa téta..

En réalite, ce qui se passe avant l'in-
tervention est aussi impaortant que l'acte
lui-méme, C'est-a-dire la consultation
préalable, qui ne souffre aucun a-peu-
prés. Un entretien trop bref, ung infor-

mation insuffisante ne sont jamais bon
signe. It nefaut jamais hasiter 8 se mon-
trer avertie, voire & poser des questions
technigques, & s'informer des incidents
ou des complications possibles. Cormmie
Iz souligne Sylvie H. A, «il faut tenir
compte du vrai désir de rajeunissement
de la paliente, comprendre ce qu'elle
veulb accentuer Ou au coniraire gommer.
Aprés cela, on peut proposer un lifting
alacares.

Aujourd'hui, parce gue la chirurgie
esthelicue est devenue une chirurgie &
part entigre et gqu'elle a beaucoup pro-
gresse, plusieurs types d'intervention
sont envisageables. Selon Pétat de re-
lachement de la peau el, surtout, selon
nos désirs. Nols pouvons méme en pra-
fiter irés 181, des que les premiers signes

plusieurs

du vieillissement s'installent, avec les
liftings localises qui ne fouchent que
teliz ou telle partie du visage.

LE LIFTING DU HAUT DU VISAGE
Deux cibles : les tempes et 12 front. Le
lifting dit = temporal = est indigua conire
les pattes d'oie, l'affaissement de la
pommette et de la queus du sourcil et
vise & remonter fes traits vers le haut.
Rien & voir avec l'ancien lifting - man-
Mequin =, guiavall acguis une fres mau-
vaise réputation en raison de ses re-
sultats mediocres. Le nouveau lifting
temporal a été compléterment améliore,
il est plus profond et donne d'excellents
résultats dans le temps. Faites bien la
différence entre ces deux technigques.
Ce lifting temparal est uns intervention
assez légére qui dure environ Une heurs
et demie, 'hospitalisation est d'une jour-
neg et la cicatrice, qui part av-dessus
de l'oreille pour se perdre dans le cuir
chevely, sera rapidement cublice. Le lif-
ting fromtal est plus imporiant et néces-
site une longue cicatrice transversale
dans le cuir chevely sans l'endomma-
ger. It rehausse complétement la peau
et les muscles du front, gomme les rides
du lion et adoucit les muscles inter-
sourciliers. Il permet de reculer limplan-
tation des cheveux, de repositionner le
sourcil el modifier la forme de l'orbite.

Line de ses varantes, le « mask lift«,
autorise mame & modifier I volume des




pommettes, du front et des arcades
sourcifieres. Une vériiable transforma-
tiom & faguelle il faut réflechir mirement
avant de se décider... Nous sommes 3
dans la morpho-chirurgie. On ne rajeu-
nit pas seulemeant, on change gueique
chose au visage La piupart des femmes
n'iront probatlement pas jusque-la et
s'en tiendront au ifting frontal. Car mal-
gré-Fesastence de ces lechnigues, la
tendance actuslle est-ay « soft «.
Comme le prouve I'zpparition de |'« En-
dolift -, liftmg de &= partie haute du vi-
sage realise s0Us endoscopie.

UN LIFTING SANS CICATRICES

Le princpe ge | ensdoscopae est simple
mals il bowlieverse I3 chuurgie. Au lisu
diinciser poss opérer, le chirurgien

graisss abondante ou de rides trop pro-
fondes. Encore gu'aux Etats-Unis, les
chirurgiens aient déja commence a réa-
liser des liftings entiers sous endosco-
pie et avec succes, semble-t-il. En
France, la philosophie est plutdt de pro-
poser ce nouveau lifting en douceur &
des femmes entre trente-cing et gua-
rante-cing ans afin de leur permettra
d'attendre le « grand = lifting. Et ce n'est
déja pas simal,

UME ERE NOUVELLE POUR
L'ESTHETIQUE

« [endoscopie ouvre indiscutablement
un champ nouveau & |'esthétique et
sara probpablement exploiée au maxi-
mum pendant les prochaines anness »,
affirme le Or Sylvie H. A. Elle permet da

LES PRIX

DE LA JEUNESSE
Les prix varient d'un
chirurgien a I"autre,
selon la réputation
qu’il a ou celle

qu’il s"Taccorde.
Voici une base
drappréciation.

» Lifting cervico-
facial : 25 000 F

& 35 D00 F.

e Lifting frontal :

20 DOO F a 30 000 F.

specialistes est indispensable
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réaliser-des interventions qui ne se
seraient pas faites avant elle en raison
g'un geste chirurgical jugé rop impor-
tant pour le résultat. L'endoscopie
est en plein essor et n'a pas dit son
dermier mok.
Combinge avec les lechnigues clas-
sigues, elle s'annonce comme Une meé-
thode privilégige pour les rhinoplasties
{epérations du nez), la pose de pro-
theses mammaires ou la « remise & plat »
da ventres distendus. Elle reste pour
linstant inenvisageable pour les inter-
ventions des paupiéres ou les plasties
o= reduction de seins. Mais tout va si
vite dssormais enchirurgie esthétique.
Lannée prochaine peul-gire .
JOSETTE ROUSSELET-BLANG

» Lifting sous
andoscopie :

18 000 F & 30 000 F.
= Paupiares
suUparieures :
environ 10 000 F.

& Les quatre
paupiéres : 15 000 F
& 20 000 F.

= Les yeux en
amande : 12 000 F
a 15 000 F.

s Dermabrasion :
5000 F a9 000F:
e Pointe du nez :

8 000 F a 13 000 F.
e Menton :

8 000 F a i3 000 F.

COMMENT TROUVER UN BON CHIRURGIEN

Un ifting n'est en aucun cas une = petite » intervention. Non seulement
i psut se solder par un ratage esthétique, maiz il n*est pas dénué

Se danger. Quol gu'il arrive, avant de se décider, |l faut donc consulter

au minimum deux chirurgiens.

B sxiste plusiaurs sociétés professionneiles (1) qui sont & méme de fournir

des noms de spécialistes. Ceci dit, le témoignage d'une ou plusisurs
personnes déja opérdes ot aatisfaites reste la meilleure source
@Finformations. Et, 2au moindre doute, il est préférable de vérifier, auprés
do Conseidl de Mordre, que celui qui va vous opérer posséde bien une

= compétence = (c"est le terme consacré} en chirurgie. Enfin, reste

la possibilité de vous adresser 8 voitre médecin généraliste qui connait
proSabisment ia réputation des praticiens de votre ville.

(1) Socitd francaise de chirurgie plastique, reconstrucirice et esthétique,

&0, rwe Sichat, 75010 Paris ; Socidid francaise des chirurgiens
apthESoues itasticiens, 11 bis, rue du Colisée, 75008 Paris.

121




	titre.compressed(2)
	article+1+page+.compressed
	article+2+page.compressed
	article+3+page.compressed
	article+4+page.compressed

