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Ceux qui s'imaginent que [a chirurgie
esthétique est réservée aux vieilles
peaux se trompent. Nous sommes
de plus en plus nombreux a nous
offrir un ravalement de facade.

Mare Durin et Géraldine Poivert
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lus rien n'échappe i la chirurgie es-
thétique masculine : cheveus, nez,
menton, oreilics, paupiéres, cou, poi-
trine, ventre, sexc, tout y passe. Il v
a vingt ans, réservées aux femmes
vicilhssanles fortunées, les interven-
tions ne touchaient gue 3 % d’hommes. Rares
Etaienl ceux 4 oser franchir le seuil dun cabinet
specialisé & visage découvert. Aujourd hui, le taux
avoising 20 %. Une petite révolution s'opére. Les
technigues ont elles aussi explosé ; peelings, injec-
tions de comblement. laserbrasion, lifting abdomi-
nal. liposculpture, lifting du scrotum. .. Sans compter
les demandes plus insolites ; prothiése de fesses,
implantation de pectoraux... Depuis quelgues
années, la chirurgic esthétique masculing a quitté
le monde des stars, des journalistes, des politiques
pour londre sur homme de la roe. Qui est-l, quelles

: sonl ses molivations, quels risques prend-il, qui

il

va I'opérer, dans quels traguenards peut-il
tomber ? Répanses dans cette enquéte,
menée bistourt journalistique en main.
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QU'EST-CE QUE LA CHIRURGIE
ESTHETIQUE MASCULINE ?

Exactement li méme que celle pratiquée sur les
femmes, 4 la différence de sexe prés. Quand nos
« cheres et tendres » demandent une prothise
mammaire, nous signons pour une réduction de
tomsure ou un élargissement du sexe. Pour le reste,
les techniques sont similaires : peeling, lifting,
rhinoplastie, liposuccion. .. Et celles plus lourdes.
type masklift {on souléve du squelette les deux
liers supérieurs du visage), sont tout aussi unisexes.
Les interventions sont prises en charge par la
Séeurité sociale, trés exactement comme celles des
femmes, ¢’est-a-dire._.. pas du tout! Inutile, par
consequent, d'envoyer un dossier a voire Caisse
primaire d'assurance maladie pour dire que vous
ne supporier, pas voire calvitie. On vous sugeérera,
au miewx, de porter un bonnet, L'absence de rem-
boursement ne décourage cependant pas les
clients : les chiffres varient entre 100000 ¢t
250000 interventions par an. Sur ce total en forte
croissance, on sail qu'une opération sur cing
concerne désormais les hommes

Tout le monde. Le syndrome Michael Jackson a
veew. Plus la peine d'étre riche et célébre pour se
faire refaire le portrait, liposucer la bedaine ou
implanter des greffons. En médiatisant leurs opé-
ralions respectives, Jean-Pierre Coffe et Alain
Gillot-Pétré ont contribué & mettre 4 mal un tabou.
« La modération des colits a aussi permis de démo-
cratiser la chirurgie d'embellissement », précise
Sylvie Abraham®, chirurgien plasticien. « J'ai fait
une croix sur les janles alu et les vitres teintées de

ma voiture pour me faire des implants », raconte
Sadi, 34 ans, agent immobilier. Autre idée fausse -
les candidats seraient d’fige mir. « Au contraire,
ils viennent de plus en plus jeunes. assure Jean.
Claude Dardour. chirurgien plasticien réputé, Iis
n'ont pas de tabous et savent que plaire est un atout
fondamental. En plus. ils perdent leurs cheveux
trés to1. » On distingue trois classes diges : les
adolescents passent sur le billard pour un problime
patent de nez ou d'oreilles décollées: entre 20 et
S0 ans, on cherche & réparer un défaut physigue
inné (menton fuyant ou procminent, pénis de taille
insuffisante...) ou apparu précocement (calvitie,
surcharges graisseuses); et & partir de 50 ans, on
remédie aux maux du vieillissement (rides, perte
de cheveux, paupitres tombantes. .. ). Au hil-parade
des interventions, arrivent en téte la chirurgie des
cheveux, puis la liposuccion du ventre, le rajeu-
nissernent des paupiiéres. le lifting et la rhinoplastie.
L’épaississement des lévres et le rehaussement
des pommettes restent rares chez les hommes.

Y A-T-IL DES CIRCONSTANCES

QUI FAVORISENT LA DECISION ?

Non. Les chirurgiens notent simplement gue les
hommes stressés par un licenciement éventuel
constituent une clientele fréquente. Idem pour
ceux qui ont perdu leur emploi et espirent se re

metire en course avee un look plus conguérant.
Autres cas : 'homme divoreé qui cherche i re-
trouver une image revalorisée pour séduire, le
play-boy traquant de nouvelles « victimes » ou le
businessman quarantenaire soucieux de continuer
4 briller dans Tes conseils d administration. Sinon,
toutes les situations existent, de 'homme parfai-
tement bicn dans sa pean et dans son couple i
I'¢tudiant célibataire de 19 ans, adepte des boites
de nuit et des conquétes d'un soir.

Une opération

de chirurgie

plastigque sur
cing conceme

EWE MAGAZINE » BF

i S —




DES BISTOURIS
ET DES HOMMES

Plus d’'un”
tiers des
Francais

signeraient
volontiers
pour une
augmentation
chirurgicale
du sexe

INCROYABLE MAIS VRAI : PLUS ON EST BEAU,

MIEUX ON EST PAYE

o Aux Etats-Unis, le beautifully correct fait des ravages dans les entreprises.

LES HOMMES SONT-ILS

INSATISFAITS DE LEUR CORPS ?

Indubitablement. Selon une enquéte récente mende
aux Etats-Unis par le magazine Psychology Today,
63 Y% des hommes seraient mécontents de leur
abdomen, 52 % du verdict de leur pése-personne,
45 % de leur tonus musculaire et 43 % de leur
aspect général. Rien quien dix ans, le taux d'insa-
tisfaction aurait augmenté de dix points, Une
inflation éloquente qui révele I"apparition d'un
standard d’homme 1déal, porté et magnifié par les
meédias de tout poil. Une espéce de modele parfait
quasi extraterrestre, avec lequel chacun d'entre
nous peut s¢ comparer. genre « chercher Perreur »,
¢l qui pousse certains a consuller le premier
chirurgien du coin. La dysmorphophobic (le sujet,
ne supportant plus la ridule qui pointe. la paupiére
qui s'affaisse. les valiscs sous les veux, charge son
corps de toutes ses angoisses) toucherait ainsi 5 i
100 % des candidats au bistouri. Une obsession qui
pourril la vie, ot qui reléve davantage du psy que
du bloc opératoire. « Dans ce cas. une intervention
esl toul a fait contre-indiquée », tient & préciser
le D¢ Sylvie Abraham.

« Etre un homme opéré, lu sais, clest
pas si facile », pourrait-on chantonner
en parodiant un vieux tube, La femme,
gui a un « dewvoir de beauté », est dans
une situation plus conforlable pour
Justifier le recours aun bistouri, 1l reste
a 'homme le prétexte professionnel.
Tel prol dit ne plus supporter Ie regard
de ses Etudiants sur son double menton,
lel commercial sinquigte de Ieflet de
son ventre sur les clients... Cela préte-
rait 3 sourire 57il n'y avait e une petite
bombe venue des Etals-Unis sous
forme d'une élude menée par le Na-
tional Bureau of Economic Research
du Massachusetts. Sur 7000 personnes
étudides, les statistigues ont montré
qua qualification égale, les « laids »
etaicnt moins bien rémunérés que les
physigues moyvens, eux-meémes sous-
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]TIE!}’éS Par TAPpOTL aUX « beaux . La
décote, de 5 a 10 % ¢n moyenne, at-
teint des sommets dans certains sec-
teurs Idem pour "avancement, oil les
« canons » lassent les moches sur le
carreau. Dans cerlaines entreprises,
les rides, tempes grisonnantes, pau-
pieres tombantes, paltes-d'oic ¢l autres
calvities sont taboues. Le mouvement
touche I"'Hexagone. I Expansion évo-
quant récemment la réputation de Ber-
nard Arnault, tout-puissant P-d.g. de
LVMH. qui refuserait de rencontrer
les candidats « petits, bedonnants ou
chauves ». Solidement implanté dans
les métiers du luxe et de la communi-
cation au sens large, Fempire du look
s'étend peu & peu i toutes les activités
liges au commerce, {est-a-dire prati-
quement un emplod sur quatre...

PASSER SUR LE BILLARD

EST-IL DANGEREUX ?

« Les risques sont plutdt inféricurs i ceux d’une
opération normale. car le sujet est en bonne santé,
explique le I Jean-Claude Dardour. En revanche,
on est toujours i la merci d'un probleme anes-
thésique inopiné. » Concernant Facte chirurgical
fui-méme. les choses se compliquent. Il n'y a que
S médecins reconnus compétents en chirurgie
plastique reconstructive et esthétigue par le conseil
national de 'ordre, alors que plus de 3000 prati-
ciens officient a tour de bras. Clest que rien n'in-
terdit & un généraliste de pratiquer la chirurgie
esthétique. Résultat : on a six chances sur sept
d'Etre pris en main par quelqu’un qui n'est pas
chirurgien plasticien. [Des généralistes recollent
les areilles ou font du laser, des orthopédistes se
lancent dans la liposuccion. des oto-rhinos s°atta-
quent 4 la chirurgie des paupiéres. Certains réus-
sissent tres bien, d'autres peuven! provogquer des
catastrophes. Des technigues nouvelles comme le
laser, mal maitrisées parfois, n’arrangent rien.
A quoi s"ajoute e business de certaines cliniques
specialisées qui, & grand renfort de publicité, se
lransforment en usines i opérer avec rentabilisation
4 outrance. La Ddass a fait quelques constatations
peu ragontanles dans certains établissements ; les
résidus de liposuccion élaient posés 3 méme le sol
et les protocoles de chauffage et de trempage des
instruments n'élaient pas respectés, ..

COMMENT EVITER

LES ARNAQUES ?

Le choix du chirurgicn est crucial. Ne vous laisses
sous auctn prétexte cmbarquer par des inslituts
de beauté, salons capillaires, clubs de sport. profes-
seurs de gym et autres coiffeurs commissionnés
par les chirurgiens ou les cliniques pour rabatire
le maximum de clients, « La meilleure référence,
cest avant tout le bouche-i-oreille ou le conseil
du médecin généraliste ». insigte le D Sylvie Abra-
ham. Autre précaution indispensable : vérifiez au-
prés du conseil de Fordre (161 : 01538932 00 ou
3615 Ormed) ou de la Société francaise des chi-
rurgiens esthéticiens plasticiens (. : 0] 42893978)
gue le chirnrgien aux mains duguel vous envisagez
de confier votre cuir chevelu ou votre plus précicux
appendice est bien gualifié. Le devis, qui précise
Iacte, sa date. le type d anesthésie, le coiit el, éven-
tucllement, les risques encourus, est obligatoire
depuis 1997, Ce document. signé avant I'opération,
st volre sauvegarde juridique. En cas de probleme,
ce sera un des éléments majeurs analysés par des
Iribunaux qui sont de plus en plus sévéres avec
les praticiens. Sachez qu’i tout moment. il est
possible de se rétracter. Aucun acomple ne peut
vous élre demandé avant U'entrée en clinique.
Enfin. le risque médical est minimisé par une
double obligation : celle d'un bilan sanguin, qui
comprend généralement un test VIEL, et une consul-
tation avee I'anesthésiste en cas d'anesthésie gé-
nérale. Pour le reste, il faut bien se metire dans Ie
crine, avan! de franchir le pas, quaucune opération,
comme foutes choses on o¢ bas monde, est tota-
lement exempte de risgue.




LA FRANCE VA-T-ELLE IMITER

HA, HA, A MOI LES
FEMMES MAINTENANT!

LA FRENESIE AMERICAINE ?

QU’IL EST BEAU, ON
DIRAIT PATRICK FIORI!

Elle a de bonnes chances de le faire, Or. le défer-
lement de procés ne freine pas le spectaculaire
développement de la chirurgie esthétique améri-
camne en général. et celle pour les hommes en par-
ticulicr. Outre-Atlantique comme en France,
certains medecins se lancent dans la liposuecion
aprés un week-end sculement de formation. Ce
qgui a conduit certains Etats comme la Californie,
aprés une succession d'accidents mortels, 3 mener
de véritables enquétes publiques dans le secteur.
Vendue comme un produit de consommation cou-
rante type hi-fi ou automobile, la chirurgie esthé-
tique Fait sans état d"ime sa pub a la télévision et
sur Internet, Scénario classique : il commence
moche et seul, on le retrouve beau et entours de
jolies blondes. Entre les deux. il v a eu le miracle
du bistouri. « Dans les cliniques, on ne laisse pas
e client repartir, Outre le morphing pour juger
cn temps réel les transformations demandées par
le client, raconte Jean-Lows, opéré aux Etats-Unis,
om sollicite des spécialistes du look qui continuent
a harceler Ie clicnt. Le personnel féminin, hétesses
et infirmitres en particulier, est d'une beauté 4
couper le souffle. Au final, on n'ose plus refuser
Fintervention. » Selon Newsweek la liposuccion
masculine a explose de 200 % dans les dernigres
anndées. Sor la seule année 1996, les hommes au-
raient dépensé douze millions de dollars pour des
développements du pénis. Bl cette demande
continue 4 grimper de maniére exponenticlle.
« En France, rappelle le D7 Sylvie Abraham,
33 o des hommes se disent préts i bénéficier
d’une augmentation du sexe... »

QU’EN PENSENT
VRAIMENT LES FEMMES ?

Elles sont partagées. Les [éministes sont folles de
rage dapres avoir bataillé pour quielles n’aient
plus & se préoccuper de leur apparence. voila que
¢s hommes acceptent que « se dessinent les modes
sur leur peau », dit joliment Noélle Chatelet dans
son ouvrage Corps str miesure. La réaction géné-
rale des femmes est plutdt dubitative. « Mo, jai-
me les hommes qui ont une gueule, les beaux laids
i la Lino Ventura, dit Isabelle, 28 ans. secrétaire
de direction. Pas question de sortir avec un hom-
me rafistolé. » La mode aussi joue des tours. « Je
venais de me faire des implants quand la tendan-
ce terdne hisse” est arriviée, dit mi-figue mi-raisim,
Andre, 27 ans, attache commercial: Ma copine s'est
fichue de moi. » Cependant, les temps changent.
« Les femmes incitent leur compagnon a se faire
opérer d'autant plus volontiers qu’clles onl connu
elles-mémes une opération de ce type, dil le
D Sylvie Abraham. Dans ce contexte, on n'ose
imaginer les prochaines propositions des cliniques
de chirurgie esthétique. A quand le package sems-
calvitie & vingt mille francs” m

“Le ¥ Syhvie Abraham est spécialiste

an chirurgie plastigie reconstructrice gt
esthétigue ef auteur de La Chivurgre
esthétigue gu masculin, 8d. Mazarine.

IWR MAGAZINE = B9




Dans les cabinets de chirurgie esthétique,

deux patients sur dix, aujourd’hui, sont des hommes.

Revue de détail des opérations possibles,
de la simple retouche au remodelage intégral.

[sabelle Delalew, avee le D' Svivie Abraham, chirugien plastigue

| Nez)

discret. Tout I'appendice y passe... ou juste la pointe,
L'INTERVENTION : sous anesthésie générale ou neuroleptanalgésie,
(lEger endormissement associé 4 une anesthésie locale), le chi-
rirgien ripe fa bosse, redresse la cloison au réduit la pointe.
LES SUITES OPERATOIRES : le visage est bouffi et il faut
respirer par la bouche pendant 3 jours & cause das méches
dans ke nez. On porte un plitre 8 a 12 jours.

LE S#.SI_ILTAT s Aaucune cicatrice (le chirurgien passe par
l'imtérieur) et un nez discret, dont nul ne voit gu'il est refait.
ATTENTION : |a pointe peut rester gonflée qualques mois

ef, dans 5.8 10 % des cas, des ratouches sont nécessaires,

LE PRIX : 2 000 4 25 000 £, Prise en charge partielle (s
déviation de la clolsan nasale), Arrét de travail variakle.

Poitrine

Le histouri peut remedier a 'apparition de
w 58ins », dus aux kilos ou aux hormones.
L'INTERVENTION : I'excis de graisse est as-
pire {llposuceion sous anesthasie génarale
au neuroleptanalgésie) grice a de petites in-
cisions sous las bras et les seins. 5i 1a
glande mammaire est hypertrophiée, onla
retire (tout ou partie)

LES SUITES DPERATOIRES : edime et hlaus,
Clast pew dowlowreus, mais il faut porter un

S e e, I (R —
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Chaque année, 5000 hommes &changent leur nez contre un autre plus

jCheveux)

La greffe des cheveux vient en téte des demandes des hommes
qui franchissent la porte d’un cabinet de chirurgle esthétique.
L'INTERVENTION : dans 90 & 95 % des cas. o'est une autogreffe, ¢'est-
a-dire un prelévement puls un replguage de ses propras cheveus, On
les implante par groupes de 3 4 5 (minigreffes) ou de 1a 2 (micro-
qrefies) dans le culr chevalu,

LES SUITES OPERATOIRES : ni pansement ni douleur, mais un léger
cedéme, et guelgues démangeaisons.

LE RESULTAT : Ies cheveusx repoussent en quealgues mois, et la re-
sultat est parfaitement natural (pas d'effet « champ de polreaux » ou
« 1éte de poupée hirsute =). La calvitie peut &tre complétemeant ou
partiellement corrigge, selon les désirs du patient, mais aussi selon
son importance avant 'intervention

ATTENTION : on ne retrouve jamais la crinieére touffue de ses 20 ans.
LE PRIX : 10000 a 40000 F Mon rembourse. Pas d'arrét de travall.

Oreilles

Il n'est jamais trop tard pour se faire re-
coller les oreilles.

L'INTERVENTION : sous neuraleptanalgs-
she, I8 chirvrgien enléve une bande de peau
darriére 'oreille, et remodéle le cartilage
pour le rapprocher du crane, sur lequel | est
fixé par des points de suiure.

LES SUITES OPERATOIRES : un épais pan-
semantan turban pendant 24 heures. Les
fits sont retirés aprés 10 jours, et on dort
avec un same-téte dlastique pendant un mois.
LE RESULTAT : comme |'orellle a ete remo-
delae, elle est naturelle. Seul = détail » - une
petilte clcatrica verticale darriére |'orellle,
ATTENTION : une oreilla grande ou « pain-
tue » la restara, Lintervention n’a aucung
consaquence nafaste sur "audition.

LE PREX : 5000 4 15000 F (sulvant le nombre
d'oreliles 1. Lintervention ast prize en char-
fe mais les depassements d'honoralres sont
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