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Lire statue mambila
s Nigeria (galerie Alain
de Manbrison, Paric)

uand sa femme 3 quitté, il y a eu lapparte-
ment vide, les enfants envolés, la solitude. Et,
surtout, le souvenir de ses mots cinglants - « Et
en plus, il te manque deux centimétres ! » Pour
doél, ce fut le début d'un marathon obsession-
nel. Un parcours désespéré, jalonné de char-
latans: vendeurs de crémes et de pilules
miracles, promoteurs de prothéses insensées,
maniagues du scalpel, diseurs de bonne aven-
ture sexuelle. Jogl a fini par se tourner vers la chirurgie pour un
allongement du pénis. Petit moment de géne dans le cabinet
médical quand le calecon tombe sur les chevilles. Coup d'ceil
du chirurgien urologue. « ll ma lair d'étre dans une honorable
maoyenne, votre organe. » Et de sarmer d'un métre ruban, pUis,
courbe de (Gauss 3 [appui, de démontrer 3 Jogl que sa virilité
se tient dans une parfaite normalité. « Quiimporte, de toute
fagen, la taille au repos puisque. 13, si je I'étire, je vois bien quiil
peut nous épater au travail. Cest bien le cas. non? Pas de pro-
bléme érectile ?» Aucun. Rassuré? Oui. Quoique... La phrase
de son ex-femme revient, entétante. L'uro]ogua expose les
contre-indications d'une telle intervention, rappelle que, quand
bien méme elle parmettrait d'obtenir 1, voire 3 centimatres au
repos, cela ne changera rien en érection. A Jogl d'évaluer le pour
et le contre. Quant au professionnel, il juge que les risques n'en

valent pas la chandelle,
: ILY A UADOLESGENGE
OU L'ON NE PENSE OU'A CA, PUIS
LE « GCOMPLEXE DU VESTIAIRE »

Joil se sent incompris. Cet homme en blouse blanche, siir
de son discours, ne connait rien 3 sa souffrance. Alors qu'il se
rhabille, il voit tout & coup le spécialiste ouvrir sa braguette: « Vous
voyez? » Ah oui, en effet... «Un chouia plus petit que le vétre,
non?» Joél acquiesce. « Eh bien, ca ne ma jamais posé de
probléme!s Hoquet de Joél: « Mais ma femme... » Eclat de rire:
« Elle a voulu vous lancer |a pire des vacheries. Visiblement, caa
atteint son but. » Joél est reparti guéri. Sans bistouri.

Sitous n'ont pas affaire 3 des toubibs qui donnent ainsi de
leur personne, la plupart des hommes renoncent aprés le pre-
mier entretien, dissuadés autant que rassurés. Du moins un
temps. lls conservent des parasites plein la téte. Ceux delado-
lescence ol 'on ne pense qu'a ca, ol ['on a sans cesse |'cail sur
le slip de bain du copain 2 la piscine ou, pire, sur les énormes
engins des ainés apercus dans les douches d'un vestiaire spor-
tif. lls ont beau &tre devenus adultes, vivre une intimité satis-
faisante avec une cormpagne qui. le plus souvent, ne se plaint
de rien, le « complexe du vestiaire » est [3, sous-jacent, tyran-
nique, amplifié par les images de ces acteurs au sexs impres-
sionnant véhiculées par Internet. Comparaison-poison.
Comment ne pas se sentir riquiqui ?




« On peut rapprocher cela de [obsession des seins chez les
femmes s, note le Dr Laurent Boisrond, chirurgien urologue, Ca
y ressemble, oui: méme conviction du trop peu développs
quand c'est son moi qui ne 'est peut-dtre pas assez. Mame ten-
tation de sallonger sur le billard plutst que sur le divan. Parce
que ce sont des hommes au pénis de taille |3 plupart du temps
normale qui frappent 3 |a porte des chirurgiens.

Lamoyenne au repos ? Extrémement variable d'un individu
4 lautre, dautant qu'elle dépend de [humeur, des circonstances:
10 centimétres de longueur environ et une circonférence qui
peuit aller de 9.5 centimétres 3 12 centimatres. Pour ce qui est
de [érection: 15 centimétres de longueur. Quant 3 la circonfé-
rence, aucun chiffre scientifique. A chacun de réver

Ce n'est pas parce qu'on a une verge Haccide de & centi-
métres de long qu'on ne peut pas avoir une Srection notable.
« A linverse, précise Dr Sylvie Abraham. chirurgien esthétique
spécialisé dans [intime masculin et féminin, le gland peut rester
mou en erection avec des pénis trés longs, faute de pression,
Tout dépend aussi de ['élasticité des corps caverneuy. » Une
verge qui na pas servi depuis longtemps a perdu sa souplesse
etse gonfle mal. Le sexe, cest [inverse de |a pile Wonder, il faut
sen servir pour ne pas [user. Comme disent Jes Arnéricains -
“Useitorloseit.” Ces mémes Américains, plus pudibonds peut-
&tre, seraient peu enclins 3 pratiquer cette chirurgie « esthé-
tique » du zizi. « Car, oui, poursuit le Dr Abraham. si le gainen
longueur et largeur est réel au repos, par contre, en &rection,
lamélioration n'agit que sur le diamatre. »

On peut sourire de cette course au toujours plus gros, plus
long, si masculine. « Il y a parfois une simple demande de
réassurance, due 3 cette impression, souvent factice. que lherbe
est plus verte ailleurs, Mais il existe aussi de vraies sauffrances, un
profond désespair analyse Sylvie Abraham. Toute amélioration
peut suffire 2 regonfler lego. Lintervention, appelée « penoplas-
tie» ou « phalloplastie s, peut donc sexercer an longueur etfou
enlargeur. En longueur, il s'agit de sectionner le ligament susgen-
seur de la verge quirelie les corps cavernew s los du pubis. Petite
incision et, logiquement, le sexe va descendre plus bas. « Je ne

peux pas promettre avant [opération combien on va gagner, note
le Dr Abraham, tout dépend de anatomie duy ligament. Cela va
de 3 3 6 centimetres.» Lintervention, sous anecthésia générale,
dure un peu plus d'une heure, un séjour de vingt-quatre heures
en clinique est nécessaire, le pénis reste tumeéfia pendant quelques
jours et est interdit d érection (grice & des meédicaments) durant
deux semaines. « Si la nature 3 prévu un ligament, nuance le
Dr Laurent Boisrond, cest qu'i ¥ a une raison: celui-ci sert 3 main-
tenir |a verge dans la bonne direction. Je préviens donc les patients
que [érection sera léqérement moins verticale, et qu'ils auront une
cicatrice en ' sur le bas du ventre »

« L'ELARGISSEMENT DE LA

CIRCONFERENCE CONSTITUE LA MAJORITE

DES DEMANDES » pr nsranam

Reste l'slargissement. « Clest |a majorité des demandes, ||
sagit d'un travail de lipopénostructure qui améliorera |a qualité
de leur relation sexuelle » explique le Dr Abraham. Plutét dévoly
aux plasticiens, habitués, pour restructurer les visages, a ponc-
tionner la propre graisse du patient, 3 la centrifuger puis 3 la
réinjecter. Ici, sous la peau du fourreau de |s verge. Une légére
anesthésie. et on peut sortirle soir méme. Diaprésle Dr Abraham.
«on peut obtenir un gain de 2.5 & 3 centimatres de circonfé.
rence ». Attention cependant de ne pas se fier 3 n'importe
quelles mains: « Depuis peu, précise Sylvie Abraham. on voit
Aeurir sur Internet des propositions d largissement de |a verge,
dit médical, par injections dacide hyaluronique. Or cette
procédure entraine de nombreuses complications. Glui ne sont
pas liges a la nature du produit mais bien au principe méme de
son utilisation dans le pénis: les laboratoires qgui le commercia-
lisent ont méme émis des recommandations pour quon n'y
recoure pas & cette fin. Du reste, aucune étude scientifique na
montré la validité d'une telle méthode. Catte technique est dan-
gereuse et produit des déformations de la verge (Suste page rig)

GRANDE CHIRURGIE POUR MICROPENIS

elon [Assaciation américaine durolagie, on parle de

micropénis lorsque I3 taille est inférieure 3 4 centi-
mitres au repos et 7 centimitres en érection. Les raisons -
malformation congénitale, aceident {mutilation), canse
environnementale... Le Dr Ronald Virag et luraloque lon-
doriien David Ralph ont opéré un homme de 28 ans dont
le pénis natteignait pas 3 centimatres. Il &tait méme obligé
d'uriner assis a cause d'une malformation congénitale. e
psychiatre consulté pour évaluer sa demande de recons-
truction a conclu que le patient était capable de supporter
les temps opératoires — trois phases, dont la premigre a
duré prés de dix heures. Sur la premiare phote que nous
montre le Dr Virag?, le sexe du jeune étudiant fait penser
a une grosse... pistache. Sur la suivante, I3 taille a quadru-
plé. Entre les deux, deux équipes en action. L'une prélave
un greffon de peau vascularisée sur son avant-bras — qui
sera remplacée par celle de son fessier —, lautre crée un
nouveau canal de [urétre. La peau de lavant-bras est roulie

autour comme un manchon. On raceorde lensemble 3
lartére fémorale, 3 la veine saphane et aux nerfs. Bt on
recoud avec des fils plus fins que des cheveux. Troisigme
photo, objet de la deuxiéme opération: on reconstitus un
gland 2 laide d'une greffe cutanée. Le sien atant gardé 3
la base et en dessous du nouveau pénis pour conserver les
sensations. On place dans [abdomen un réservoir de
liguide de sérum physiclogique. Troisiame apération: on
place deux longs cylindres, qui tiennent lieu de corps
caverneux et sont reliés au réservoir ainsi qu's une pompe

- placée dans le scrotum. Il suffit au patient de la presser

discrétement entre ses doigts pour que le sérum fasse
énger la verge. Une sexualité presque narmale. Lin aspect
avantageux. Lne sortie de ['enfer. m
L. Son cas, enfre autres, est raconté dans le fivre du

Dir Virag « Prescrivez-mot du bonfeur Ces hommes qui
ont vainen Uimpaissance o, od Hugo Boe.

2 Auteur du « Sexe de Phomme », éd Albin Miche!
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~  LE GLAND AUSSI

" n ne peut pas injecter de graisse dans
'le gland pour le rendre plus conséquent,
explique le Or Sylvie Abraharm’, mais il peut
&tre augmenté par des injections dacide
hyaluronique. Ce qui permet de magnifier
sa taille, daccroitre sa fermeté et sa sensi-
bilité. Les injections. avec des aiguilles trés
fines, seffectuent sur le gland anesthésié par
une créme. En cabinet médical. Pour obtenir
un résultat harmoniewx, on adapte la cor-
rection 3 la taille de la verge. Les rapports
sexuels peuvent &tre tepris deux jours plus
tard. Le produit est efficace entre douze et
quinze mols.» W £

*chirurgienesthelique-paris.com.

Line ceuvre de ainsi que des risques de migration. Il en est tout autre-
Keith Haring exposée.~ ment pour des injections dans le gland [voir encadré]. »
au musée dArt Dionc mieux vaut se contenter délargir le sexe du
modeme de Paris. patient avec sa propre graisse. Guoique. Si lon en croit

le Dr Claude Raulo, chirurgienne esthétique qui pratique
elle aussi |a lipopénostructure : « de 20 325 % de cette greffe peut
ne pas prendre et cela peut générer des irréqularités. Plus il y a
d'épaisseur de graisse & revasculariser par les vaisseaux, plusily a
de risques que ¢a prenne mal. Une augmentation de 13 2 centi-
metres dépaisseur semble un maximum ». Sans compter gue |a
graisse peut se résorber au fil des mois. A recommencer, donc.
En sachant quiil faut compter de 3000 3 5000 euros pour les
deux interventions, on comprend pourquoi beaucoup de candi-
dats renoncent aprés le rendez-vous préliminaire. Et pourquoile

« JE GONSEILLE AUX HOMMES

I'EXTENSEUR PENIEN, MOINS DANGEREUX,

MOINS CHER » pr cELLMAN

chirurgien urologue, souvent contacté en premier, demande & ce
quiils soient recus par un psychiatre sexologue, afin que celui-ci
évalue <ils souffrent de dysmorphophobie et, surtout, sils sont
aptes a supporter le principal risque: celui diétre décus. «lls
viennent le plus souvent pour &tre rassurés, constate Je Dr Charles
Gellman, sexologue. La plupart ont un pénis de taille convenable
mais souffrent d'une névrose obsessionnelle. lls en sont restés au
souvenir de leur enfance quand les plus grands riaient de leur
“allumette”. Je ne recommande pas lopération, mais leur conseille
d'utiliser I'extenseur pénien. Plus simple, moins dangereux et
moins cher. Ca tire sur le ligament suspenseur, 3 raison d'un mini-
mum de six heures d'exercice chaque jour, et au bout de quatre
3 six semaines on gagne 2 ou 3 centimétres de long. » Un acces-
soire vendu sur Internet plus recommandable que l'opération ? En
tout cas, ceci explique sans doute cela: « Quand c'étaita lamode,
il y a une quinzaine dannées, je faisais sept, huit allongements
chirurgicaux par an, note le Dr Laurent Boisrond. Aujourdhui, je
n'en fais que deux ou trois. »

Tant mieux, parce que le zizi naime pas le bistouri. Et ils
sont de plus en plus nombreux & le rappeler. LAcadémie natio-
nale de chirurgie mais aussila Société européenne de médecine
sexuelle (ESSM) ont tiré la sonnette dalarme: il conviendrait
de n'opérer les organes masculins qu'en cas de vraie nécessité.
Pour quelques heureux, beaucoup deffets secondaires et de
loupés. Sans compter les risques inhérents 3 toute anesthésie
at acte chirurgical. Pour un simple souci cosmétique, se retrou-
ver avec des cicatrices, de la graisse mal répartie ou en passe
de se résorber, un sexe élargi mais mollasson et, pire, des diffi-
cultés érectiles, ca fait réfléchir. « Les chirurgiens esthétiques
comparent la demande dagrandissement de pénis 3 celle des
seins, mais le pénis n'est pas un organe esthétigue. Clest un
organe fonctionnel. Il sert 3 uriner, 2 faire lamour et des enfants.
Il convient de ne pas prendre de risques de |abimer s, rappelle
le grand chirurgien Ronald Virag, spécialiste intemationalement
reconnu des dysfonctionnements sexuels. Méme si 33 6 cen-
timatres gagnés revigorent le mental? « Clest du baratin. La
section du ligament suspenseur ne fait gagner que 1 centimatre,
1,5 au repos, pas plus. Sans compter quen érection le pénis se
redresse moins, ce qui fait que, vu de haut, il peut donner Fim-
pression d'étre plus long. lllusion d'optique. Je préfere recom-
mander les extenseurs péniens. »

Et si, pour certains, un simple petit centimétre était un
grand pas pour la virilité ? « C'est dans la téte que ca se passe.
A partir du moment ol ils ont un sexe capable de donner du
plaisir, et s'il n'y a pas de géne dans 'harmonie du couple, il ne
faut pas opérer.» Jamais, alors? « Seulement “la main forcée”.
Je m'expligue: quand on a affaire 3 un micropénis [lire encadré
p. 143, oui, l'opération a un sens. Nous sommes maintenant 3
méme de tenter une totale reconstitution. Mais cela est rare.
Jen vois un toutes les 400 consultations. Pour ce qui est des
mini-pénis, ceux qui ont une verge gracile [moins de 8 centi-
mitres en érection et moins de 8 centimétres de circonférence],
il faut qu'y soit associée une géne fonctionnelle [la maladie de
Lapeyronie, par exemple, avec déviation de la verge érigée] ou
que la viabilité du couple soit sérieusement compromise, ou
encore que le psychiatre consulté massure que cest de l'ordre
du vital. » L3, pas dallongement et d'épaississement, gqui ne
feraient de l'effet quau repos, mais une intervention sophisti-
quée sur un sexe que |on peut contréler en érection (maintenue
pendant ['anesthésie via une injection intracaverneuse). On
désenfouit la verge du pubis, onincise le pénis de chaque coté.
on place dans les corps caverneux un implant souple, sorte de
tubule blanc en silicone, on préléve un greffon veineux sur la
jambe qu'on ravaude comme une pigce de tissu a lendroit ciselé
pour élargir la circonférence de la verge. Longueur maintenue
par limplant et circonférence en érection accrue de 33 5 cen-
timatres. || sagit d'un acte chirurgical complexe qui peut avoir
des complications, provoquer des troubles de |a sensibilité qui
souvent se résorbent avec e temps. Au patient de s'interroger:
le bénéfice espéré justifie-t-il les risques?

Et de prendre en considération ce fait: au niveau mondial,
les dimensions standards du pénis sont en... diminution. On
assiste partout 3 un rétrécissement de |a taille des sexes & cause
de la pollution et de [obésité. Porter petit, qui sait, sera bientot
la norme. Aristote et ses compatriotes grecs estimaient gue
I'homme viril se devait d'étre doté d'un petit sexe. Les Romains
trouvaient qu'un pénis de grande taille était d'une totale vulga-
rité. Une faute de goiit et dharmonie. Si aprés tout cela vous
nétes pas rassurés.. m Marprone ()
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